Для чего нужна пальчиковая гимнастика
и как правильно по ней заниматься?

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой?
1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи.
2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка.
3. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять.
4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями.
5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений (лучшему запоминанию поможет яркий рисунок на правой странице).
6. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет "рассказывать руками" целые истории (пример смотрите далее).
7. В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.

Упражнения выполняются перед началом занятий. Сначала все упражнения выполняются медленно. Следите, чтобы ребёнок правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и правильно переключался с одного движения на другое. При необходимости помогите малышу или научите его помогать себе второй рукой.
Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не предусмотрено участие обеих рук), затем - другой рукой, после этого - двумя одновременно.
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«Cudum Genxa Ha menexker

Cudum Genxa na menexwe,

IIpodaém ona opewru.

(enonxu nadowsmu u Ydapw xyrauxaru dpyz o pyea nonepemenno)
Aucuxe-cecmpusie, Muwuxe moncmonsmomy,
BopoGio, cunuixe, Baunere yeamosy.
(sazubarom no odmamy nanowury, nawunas c Gonouozo)
Koy & naamon,

Koy & s060x,

Koy & nanoury.

{xronxu nadonsu u ydape xyrauxamu

9pyz o pyza nonepemeno)

«Bypénywira

Jait monouxa, Bypényuixa,
Xoms xanensxy - na donsiuixe.
(roxassieatom, xax dosm Koposy)
JKoym mensi komsumiit,

Mane pebmru.

(denatom wmopdourcus us nansuuxos)
it un cruaon someury,

Teopoey nemonenro,

Macaa, npocmoreauir,

Monowxa ons Kauxi

(sazubasom no 0dnomy nansuuxy

na oGeux pyrax)

Bees daém sdopoave

Manoko xoposve.

(cnoea dostm)

«PoLbrar
Poibia nnasaem e soduue,
Poifixe seceno uepams.
(enoskennvuru amecme nadonsuu demu usobpaxasom,
Kax nrvieém puibia)
Puibia, puibka, osopruua,
(2poasim nanvuurxom)
‘Mot me6s xomum noiumama.
(mednennio cEnunatom nadowu)
Puiba cnunxy usoznyna,
(enoennuuru amecme nadonsamu usoGpasarom, xax
nnsieém peibra)
Kpoury xaeuyio e3sna.
(denarom xeamamensusie deuwrnenun obeumu pyramu)
Poibia xeocmurom maxuyna,
Puibia Gvicmpo ynawvua.
(cHoea navieymy)

«Kawar
Kawa 6 none pocaa,
(demu nodusnu pyru, weaensm nansurasy)
K nam 6 mapenxy npuuina.
(-udyms nansuuxass no cmony)
Beex dpysett yeocmus,
ITo mapenxe dadus.
(6 POl NGIOKE HEWAIOTS YKAIAMETEHOM RATEUER AEO0T: DY)
Tmuure-neaenuure,
Batuy u nucuure,
Kouxe u_mampéutxe,
(sazubarom no odnomy nanewurKy na obetx pyax)
Beet dadur no nowwe!
(paxwunarom ryraury)





